POI E Shk Al Gouveia Amarante

Kms 7,9

Distancia Parcial 7,9

Abastecimento i AB 10

Altitude 947 83

Desnivel Parcial 353 -110

Subida 464 57 351

Descida 111 811 461

464 521 872

111 922 1383

Primeiro corredor : 9:10 10:00 10:40

Ultimo corredor : 10:00 11:30 13:00

Barreiras Horarias : 10:30 12:30 14:30

| 41.16013 41.19365 41.2253 41.26714

Coordenadas GPS

-8.03699 -8.02712 -8.07209 -8.08028




