SavageNatur
Events




ULTRA TRAIL ~

O REINO MARAVILHOSO

MARCO

Conteudo
N @] o Yo oo 1Yo [ o - T ol | o - [oF- [ R 6
1.1. ToE Yo [l e [l o T Y [T o - [ox- Lo JS SR 6
1.2. TaT Yol g o Te N g=T (U] T - o |- T USRI 6
1.3. (00T o [Tole 1Ty {1 (ol IR 6
1.4. Possibilidade de ajuda EXEEINE ......cc.uiiiieieie e e et e e e rrr e e e et a e e e eentaeeeenareeeean 6
1.5. Do 57 | IO OO U USSP TOPPTRURRPRR 6
1.6. (00T oo [V} = 1e 11 o T o £ V7 F RSP 7
B N {0 V- PP PP PPN 7
2.1 Apresentacdo da Prova / OrganiZaCA0 ....ccuiuueiiueeieerieerteerieeeteeteesteesteesteesteessaeesseesseesseesseesseesssesssenns 7
2.2 COMTIAAS™ ...ttt b e b e s he e s a et et e et e e e bt e s bt e ea et eab e et e e b e e bt e ehe e et e et e ebeenheenanenas 7
(00T 4] o T3 41 4 1V T3 UPPPRRE 7
[ Lol oo T4 0] e 1= 41 |z T3PPSR 7
2.3. e CoT=4 1= 1 1 I- O T T T T T T T U T U PP TSRO PP 8
2.4. Mapa / Perfil AlLIMELIICO ....uiiiitii ettt ettt et et e e et e e e beeesareeebeeessseesreeenes 8
2.5. I L oY= o L=l o T Y Yo U 8
2.6. TEMPO JIMITE .t e e ettt e e e e et e e e e e atae e e e staee e e staeeesasbaeeesnsaeeeessseeesnnsaneanan 8
2.7. Barreiras NOTAIIAS . ..cuee ittt sttt 9
2.8. POSEOS @ CONTIONO ettt sttt et r e e e saeeeane s 9
2.9. Metodologia de CONtrolo e TEMPOS ...cccuiiii ettt et e et e e et e e e eeaba e e e e eabaeeeeensaeeeeas 9
2.10. Abastecimentos, Partidas @ Chegadas .......ccccueiiieiiiie ittt e et e e e erre e e e e beeeeeeanes 9
Pt O Y o - 1 =T o 4 1T ) o LTS PP PP PRSI 9
2.10.1. Alimentagdo N0S ADAStECIMENTOS ...eiiiiiiiiiiiiiie et srre e e e sree e s e ebee e e enees 10
2.12.  Sacos individuais para a base de Vida ........ccccuiiiieiiiii e 10
2.13. Material obrigatdrio € recOmMEeNdado ........ccccviiiieciiii e e e erae e 11
D S 0 1T [V | L] o= Toto LT o = T o] o1V FS USRS 12
D R T (= Tol - ' = Yol 1T SRR 13
2.16. Responsabilidade perante 0 atleta/partiCiPante .......cceccreeereereeiieiee ettt e eere et 13
D Y = (W T o N 11y o Yo Y 1Yo USRS 14
T [ Tyl ol o =SSR SRR 14
3.1. Processo de inscrigdo (PAZING WED) .....ueiiiii ittt e tee et e e te e b e e abee e 14
3.2. NV Lol o=l o J=Tg oo [0 1o [N T ol o Tor- o TR 14
3.3. LA 141 - PSPPSR PPOPPTOPRRPRPION 16
3.4. (T = T A = 1o L3R T T ol o[- o TR PER 17

UTMARAO 2024



ULTRA TRAIL

O REINO MARAVILHOSO

~

MARCO

3.5. VYo [} iTor=Tor- To o F- T o 1Yol ToF o T PRSPPI 17
3.6. F N YUI Yo To e b= TN 1o HYol o [or- Lo J SR 17
3.7. YT [ole Xe [l N =T Y o To T o USRS 18
3.8. Levantamento do Kit ATIELa ....cc.eeiieiieiieeeeee ettt st 18
3.9. SECretariato da PrOVaA ....ciiiccieeeieiiee ettt e e s st e e s sttt e e s s beeeeesbteeessbteeessstaeeeeaseeeaesnns 18
N 01 - 11 o Tofo 1T =l o T =11 0 o SRR 19
4.1. (01 11 ToF- [ofe 1L PRSP 19
4.2. PIrAMIOS .ttt ettt s e s h et s he e et e bt e bt e b e sae e e bt e bt e b e e b e e abeesaeeeteereen 20
LR [0} o] o o = olo 1T SRRt 20
5.1. (00T 00 [0 ol g T=T= - | PRSP 20
5.2. MAP@ INTEIATIVO. ..t e e e e s e st e e e e e e s st e e aeeeesssanbtbtaeeeesessanssnnaaens 20
6. Responsabilidade ambIiENtal ...........ooi i et e e e et e e e erraeaeeans 20
7.  Responsabilidade SOCIAl.......ccuuiii i et e e e e tte e e e e rte e e e ebteeeeerraeaeaans 21
S T 11 =Ty o R e LI 1 FoT=L=T o o PRSP 21
S B Yo Yo [ I =Y o = o == o Vol - PRSP 21
10. Alteragdo / cancelamento da PrOVa ......couecccueeiciieeiieeeeee ettt eete e e tee e teeeteeesbeeeetaeeeateeebeeesareeennes 21
11. L0 1o Lo T 4111 o L3PPSO PSR PPRTO 21

UTMARAO 2024



O REINO MARAVILHOSO

ULTRA TRAIL ~

MARCO

MUITO IMPORTANTE

e Primar-se-a pela ética e valores essenciais: a solidariedade e o respeito da organizagao, dos
corredores, dos voluntarios, dos patrocinadores, dos parceiros e do publico, aliados a uma
pratica desportiva sa.

e Conscientes do imenso privilégio dos que podem correr em total liberdade pelos caminhos de
montanha, é indispensdvel partilhar esta ilusdo com todos os que ndo podem desfrutar
plenamente da natureza.

e Percorrer-se-a na sua maioria caminhos de montanha, percorrendo trilhos de onze percursos
pedestres de pequena rota previamente marcados. Dadas as suas caracteristicas singulares, o
Mardo é a mais agreste entre as varias cordilheiras montanhosas de Portugal Continental, apesar
da sua baixa altitude.

e Ao validar ainscricdo o atleta estd a concordar na integra com o presente regulamento.

e Averacidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos
de seguro.

e (Caso um participante ndo possa participar no evento, a organizacao devolvera a totalidade do
valor da inscricdo, apenas se o participante subscrever a Garantia de Inscricdo e nos periodos
compreendidos.

e No caso de as condicdes climatéricas ou motivos de for¢ca maior impossibilitarem a realizacdo
do evento e levarem ao seu cancelamento até 15.03.2024, sé as inscri¢des validadas que tenham
subscrito a Garantia de Inscricdo serdo automaticamente transferidas para a edicdao de 2025.
Todas as restantes (que ndo tenham subscrito a Garantia de Inscricdo) terdo um desconto de
30% na taxa de inscricdo da corrida correspondente na edi¢cdo de 2025 ou 2026.

e Atendendo a necessidade impreterivel de preservar um patrimdnio natural de enorme riqueza,
gueremos que, em plena comunhdo com a natureza, usufruam do mesmo, respeitando-o e
protegendo-o. Por este facto, apelamos a que sejam cumpridas as diretrizes das entidades
competentes.

e Por razdes de sustentabilidade n3o serdo fornecidos pratos, colheres/garfos ou copos, pelo que
cada atleta é responsavel por levar consigo o(s) recipiente(s) que julgue(em) mais adequado(os)
para a sua alimentacao (preferencialmente servindo também para alimentos quentes).

e Aorganizacao pode deter momentaneamente um corredor ou obriga-lo a abandonar a prova se
considerar que o seu estado pde em perigo a sua integridade fisica e a sua seguranca.

e Exceto em caso de lesdo ou motivo de forca maior, s6 é permitido ao atleta abandonar a prova
num posto de abastecimento. Ndo é permitido o atleta desviar-se do percurso marcado sem
informar a organizacdo e ser devidamente autorizado pela mesma. Caso o faga, ndo justificando
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devidamente tal conduta, o atleta, sujeita-se em ambas as situacdes, a ser impedido de se
inscrever nos eventos desta organizagdao nos anos seguintes, por um periodo a determinar.

e Na impossibilidade de se realizar o corte de trafego rodoviario em algumas passagens, os
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda
respeitar as dreas agricolas e propriedades privadas sob pena de terem de assumir potenciais
danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

e Na marcagao dos percursos a organizacdo utilizard sempre material reutilizavel e reciclavel,
sendo percorrida e efetuada a pé até ao proprio dia do evento.

e A desbalizagem do percurso marcado realizar-se-a imediatamente apds a passagem do ultimo
participante (fecho de “vassouras”).

e Aorganizacdo ndo se responsabiliza pelos bens deixados a qualquer um dos voluntarios durante
a participagao do atleta na prova.

e A organizagdo reserva para si o direito de alterar as distancias e o desnivel se assim o entender,
sendo essa alteragdo, no caso do desnivel, nunca superior a 20%, salvo por motivos de forga
maior.

e Todo o participante renuncia ao direito de usar a sua imagem e autoriza a organizagao, seus
patrocinadores e parceiros a utilizar e publicar livremente qualquer registo fotografico ou de
video gravado no contexto da corrida.

e Qualquer contato com a organizacdo devera ser efetuado obrigatoriamente por email para
geral@utmarao.pt, e em tempo util. Os contactos enderecados a partir de 16.03.2024 s6 serdo
respondidos a partir de 01.04.2024. A organizagao nao se responsabiliza por dar resposta a
qgualquer outra forma de contato, nomeadamente mensagens pelas redes sociais.

e Toda ainformacado do evento estara em: utmarao.pt.

e O presente regulamento esta sujeito a alteragdes e sem aviso prévio.
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1. CondigOes de participagao

1.1. Idade de participacao
O Ultra Trail do Marao é destinado apenas a participantes com 18 anos ou mais.

1.2. Inscrigao regularizada

Para a participacdo no ULTRA TRAIL DO MARAO o atleta deverd ter a sua inscri¢do previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente
regulamento. Esta aceitacdo é automaticamente confirmada pelo simples ato de inscricado.

1.3. Condigoes fisicas

E imprescindivel se ter uma condicio fisica e experiéncia adequadas para as caracteristicas desta
prova. S3o corridas exigentes que se correm em semi-autonomia de extrema dureza, alta
guilometragem, longa duracdo para a sua conclusdo, terreno montanhoso, e por vezes, muito
técnico, aliado a grandes desniveis e condi¢des climatéricas imprevisiveis. Salienta-se que o terreno
onde se desenrola a prova esta sujeito a altera¢des climatéricas repentinas, e por vezes extremas,
pelo que os atletas poderao estar expostos a situacées meteoroldgicas tao diferentes como: calor,
frio, vento forte, nevoeiro denso, neve, gelo e precipitacdo intensa. E fundamental que o atleta
tenha a nogao de autogestao de esforco, quer fisico, quer mental, perante situagées muito dificeis,
por vezes extremas as quais podera ficar exposto, sem que seja possivel ajuda ou resgate imediato.
E também impreterivel o atleta saber como atuar em caso de pequenas lesdes, indisposicdes
gastricas, entre outras situacdes normais, decorrentes de atividades em montanha.

1.4. Possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo é apenas permitido nos postos de
abastecimento anunciados e por um Unico elemento. Ai o responsavel do abastecimento por uma
guestdo de coordenacdo podera igualmente proibir, ou limitar, o acesso dos acompanhantes para
facilitar a gestdo da prova ou por recomendacdao da DGS ou outras autoridades competentes.
Recomenda-se que o atleta leve consigo uma quantia em numerdrio, para fazer face a algum
imprevisto e possam se necessario, abastecer-se nos espacos de restauracdo das aldeias por onde
vao passar. Ainda assim, de acordo com o ponto 1.3, é importante que o atleta tenha a plena no¢ao
das suas necessidades durante a prova, assim como da sua capacidade de resolugdo dos problemas
perante situac¢Oes inesperadas.

1.5. Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. Caso se comprove o seu mau uso/cedéncia para um outro
atleta, o atleta é retirado de imediato da prova e desclassificado, e os dois infratores serdo impedidos
de se inscreverem nos eventos dos anos seguintes desta organizagcdo por um periodo a determinar.
Durante a prova, o dorsal deve permanecer em local facilmente visivel aos elementos da
organizac¢do e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Recomenda-se o seu uso
no peito ou cintura, ndo podendo ser recortados, dobrados ou modificados.
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1.6. Conduta desportiva
O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de qualquer
outra espécie, sera comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de tal.

2. A Prova

2.1. Apresentacao da prova / Organizagdo

O Ultra Trail do Mardo, é um evento desportivo de trail running em estado genuino da
responsabilidade co-organizativa da Associacdo Desportiva Mardo Trail e da SavageNatur Events®, e
que se realizard nos dias 21, 22, 23 e 24 de Marc¢o de 2024.

A Serra do Marao serd o palco maior desta fantastica aventura que destemidos aventurosos ousam
correr desde a edicdo de lancamento em 2014 do Ultra Trail do Marao, saindo encantados com estas
paisagens e que ano apods ano regressam para novamente, se apaixonarem. (conhega aqui um pouco
melhor o evento pilar).

Um evento que ja conta nas suas edi¢des passadas com atletas oriundos de mais de trés dezenas de
nacionalidades distintas. Para 2024, o Ultra Trail do Mardo contara novamente com varias distancias
para contentamento dos aficionados do desporto em natureza.

2.2. Corridas*

Competitivas:

O Ultra Trail do Mardo Endurance (UTME) comeca no Largo do Conde de Vila Real, em Mondim de
Basto (41.41108, -7.95273) e termina no Parque do Ribeirinho, em Amarante (41.267103, -
8.080433).

O Ultra Trail do Marao (UTM) comeca em Ansides (41.250295, - 7.953501), Municipio de Amarante,
bem no coracdao do Marao, e termina igualmente no Parque do Ribeirinho, em Amarante.

O Trail do Mardo (TM) comeca na freguesia da Teixeira (41.190783, -7.922977), Municipio de Baido
e termina igualmente no Parque do Ribeirinho, em Amarante.

O Mini Trail do Marao (MTM) comeca em Campelo, sede de concelho do municipio de Baido
(41.164240, -8.034286), e termina no Parque do Ribeirinho, em Amarante.

O Trail do Mardo Curto (TMC) comeca em Aldeia Velha (41.209609, -8.035792), e termina no Parque
do Ribeirinho, em Amarante.

Nao competitivas:
A Caminhada do Marao (WALK) comega em Aldeia Velha (41.209609, -8.035792), e termina no

Parque do Ribeirinho, em Amarante.

UTMARAO 2024 7
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DESAFIO KMS D+ D- SERRAS
lﬂ!\jll:(i 114,8 7.399 7.515 Marao, Alvao, Aboboreira
lé'(l)'}l\(ll 61,4 3.964 4.304 Marao, Aboboreira
™ ~ _
39,4 2.292 2.640 Mar&o, Aboboreira
40K
MTM .
25K 254 876 1.353 Aboboreira
TMC _
15K 14,6 376 1.064 Aboboreira
VY|A5:_(K 14,6 376 1.064 Aboboreira

* 0 local das partidas/chegadas pode alterar por motivos de for¢ca maior.

2.3. Programa
Toda a informagdao em utmarao.pt.

2.4. Mapa / perfil altimétrico
Toda a informacdo em utmarao.pt.

2.5. Tabelas de Passagens
Toda a informacdo em utmarao.pt.

2.6. Tempo limite

O corredor que se retirar devera avisar a organiza¢ao do seu abandono, comunicando a mesma o
seu n? de dorsal. O abandono voluntario da prova pelo atleta é da sua inteira responsabilidade pelo
gue respondera e |he serdo imputados todos a possiveis danos dai resultantes e ilibando assim a
organizagao.

Tempos limite para a reallzagao das corridas UTM:

CORRIDA

UTME 22.03.2024 22:00 24.03.2024 06:00 32H
115K
l;'l(;ll\(ll 23.03.2024 08:00 24.03.2024 01:00 17H
™
40K 23.03.2024 10:00 23.03.2024 20:00 10H

UTMARAO 2024 8
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'gKM 24.03.2024 08:30 24.03.2024 14:30 6H
Tl':': 24.03.2024 09:30 24.03.2024 14:30 5H
"‘i‘:;'( 24.03.2024 09:40 24.03.2024 14:30 5H

A conclusao das corridas competitivas sera com o fecho da Meta as 14:00 de Domingo.

2.7. Barreiras hordrias

As barreiras hordrias nos abastecimentos serdo sempre tendo em conta a saida dos atletas e ndo a
sua entrada neste espaco.

Toda a informacdo em utmarao.pt.

2.8. Postos de controlo
O numero e a localizacdo dos postos de controlo ndo serdo comunicados pela organizacdo podendo
estar situados em qualquer zona do percurso.

2.9. Metodologia de controlo de tempos

O controlo de cronometragem sera realizado através de um chip que o atleta tem de validar
obrigatoriamente em cada um dos postos de controlo. O servico de cronometragem estara a cargo
da empresa Stop and Go e serdo fornecidos dorsais com chips integrados.

2.10. Abastecimentos, Partidas e Chegadas
O relégio iniciard a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca dos participantes.
A chegada, apds cortar a meta, todos os participantes dardo por concluida a sua participagdo.

2.11. Abastecimentos
A entrada dos abastecimentos, se se justificar, os atletas poder3o ter de desinfetar as maos. Todos
os participantes sao aconselhados a manter um procedimento correto e cortés.

Apenas para os participantes no UTME e UTM serd permitido ter apoio de um elemento externo
nos abastecimentos, ai este ultimo deverd entrar ao mesmo tempo que o atleta no Abastecimento
para poder prestar o devido apoio e retirar-se imediatamente apés o primeiro.

Os elementos de apoio externos deverdo obedecer as mesmas regras de seguranca que a
organizacao determinar no local.

Os elementos da organizagao irdo gerir o bom funcionamento dos Abastecimentos e cumprimento
das regras de seguran¢a, nomeadamente no que diz respeito ao tempo de permanéncia nos
mesmos, apelando sempre ao bom senso dos intervenientes, pelo que, excetuando os elementos
da organizacao e voluntarios, todos os demais deverdo permanecer no Abastecimento somente o
estritamente necessario.

UTMARAO 2024 9
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Os participantes e os elementos externos de apoio devem sempre acatar as orientagdes
emanadas dos elementos da organizacao, podendo ser diferentes em cada um dos
abastecimentos.

Na base de vida os participantes terdo disponivel também uma area de descanso e de duche.

2.10.1. Alimentagdo nos Abastecimentos
As vdrias corridas deste evento realizam-se em semi-autonomia, pelo que é fundamental que cada

atleta se faca acompanhar por uma quantidade minima de calorias e liquidos, de forma a satisfazer
as suas reais necessidades entre os abastecimentos. Existem varios tipos de abastecimentos ao
longo do percurso:

» Ligeiros (bebidas, alimentos doces)

» Consistentes (bebidas, alimentos doces, alimentos salgados)

» Muito consistentes (bebidas, alimentos doces, alimentos salgados e sopas)

» Completo (bebidas, alimentos doces, alimentos salgados, sopas e massas)

Nos abastecimentos estardo sempre disponiveis os seguintes alimentos: laranja, banana, batata
frita, biscoitos variados, frutos secos, chocolate, ch3, sal, agua, refrigerante e isotdnico.

Para além destes, teremos outros alimentos que variardo ao longo dos abastecimentos, mediante o
que a organizag¢do entende ser o mais aconselhavel: sopa/canja, massas variadas, presunto, queijo,
aletria, bolos, barras energéticas, melancia, magd, tomate, chourica, bifanas, café/cevada, cerveja,

N3o sera anunciada a composicao especifica dos alimentos a ter em cada um dos abastecimentos.

Informamos também que, por razdes de sustentabilidade, nos abastecimentos nao serdo
fornecidos pratos, colheres/garfos ou copos, pelo que cada atleta é responsavel por levar consigo
o(s) recipiente(s) que julgue(em) mais adequado(os) para a sua alimentagdo (preferencialmente
servindo também para alimentos quentes).

Apds se abastecerem, os atletas devem retirar-se para a Area de Alimentacdo, cumprindo as regras
de seguranca no local.

2.12. Sacos individuais para a base de vida

Os sacos individuais dos corredores podem ser depositados no Espaco Atleta, junto do Secretariado,
até 30 minutos antes da partida do UTM Endurance 115K e devidamente identificados com o
cartdo/autocolante que sera fornecido com o kit atleta. Serdo depois transportados para a Base de
Vida, KM 53, em Ansides. Estardo vigiados e novamente disponiveis para levantamento no mesmo
local, a partir das 15:00, no dia 23.03.2024. No seu depdsito/levantamento ora no Espaco Atleta ora
Base de Vida, o atleta assinara o procedimento efetuado. Nao se verificard o seu conteddo no

UTMARAO 2024 10



O REINO MARAVILHOSO

ULTRA TRAIL ~

MARCO

momento de depdsito, portanto, a organizacdo ndo se responsabiliza por nenhuma perda ou
extravios dos sacos individuais dos corredores. Aconselhamos a que ndo deixe objetos de valor
dentro dos mesmos. Depois de findo o evento, ndo se poderd reclamar nenhum saco, caso se
verifique que o atleta ndo se tenha preocupado em o ir buscar.

Alertar que ndo é permitida a colocacdo de bastdes dentro dos sacos de base de vida. Relembramos
gue aquando do transporte os bastdes poderdo causar danos no préprio saco e em alguns dos
restantes.

2.13. Material obrigatério e recomendado

O controle do material obrigatdrio podera ser feito ao longo do percurso, em qualquer momento
no decorrer da prova desde o controlo zero e até aos momento seguintes ao participante terminar a
sua corrida.

’ UTME UtTMm ™ MTM TMC WALK
MATERIAL OBRIGATORIO
115 K 60 K 40 K 25K 15K 15K
Dorsal v v v v v v
Apite v v v v X
Casaco impermeavel com capuz v v * * * *
Telemével operacional v v v v v v
Manta de sobrevivéncia v v v v v X
Copo reutilizavel v v v v v v
Reserva alimentar de seguranga Vv v v v v X
Pack alimentagdo (tigela e talheres) v v v X X X
2 Frontais operacionais v v X X X X
Luz traseira vermelha v X X X X X
Camisola térmica de mangas compridas Vv Vv * * * *
Banda elastica adesiva v v v v v X
Calgas impermeadveis v v * * * *
Luvas v v * * * *
Boné / Gorro v v * * * *
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MATERIAL RECOMENDADO

UTME | UTM ™ MTM TMC  WALK
115 K 60 K 40 K 25K 15K 15K
v v X X

v v X X X X
v v X X X X

* Em fungdo das condigbes meteoroldgicas, a organizagdo anunciard atempadamente (no madximo,
até 1 hora antes do evento), por email de registo ou durante o briefing que antecede a prova, se
mais algum material passard a obrigatdrio.

Independentemente das condic¢des climatéricas os participantes devem fazer-se acompanhar de todo
o material que consideram necessdrio para si ao longo de todo o desafio, considerando-o como o
seu "Kit de Sobrevivéncia”. Este material é determinado individualmente por cada atleta e
considera-se como complemento individual ao Material Obrigatdrio, portanto, aconselha-se que
acompanhe sempre os atletas em terreno montanhoso de dificil acesso.

Todo o atleta tem de ter o material obrigatério durante toda a prova, sob pena de ser
desclassificado.

2.14. Desqualificagdes na prova

Existem varios horarios de desclassificacdo indicados na pagina web utmarao.pt (Tabelas de
Passagens). Estes hordrios podem ser eventualmente ter de ser modificados a qualquer momento pela
organizacgao.

Os atletas que ultrapassem as barreiras horarias serdo imediatamente desclassificados e ser-lhes-a
retirado o dorsal pelos elementos da Organizacdo. Caso o atleta deseje seguir o percurso podera
fazé-lo e estardo por sua propria responsabilidade, sendo que, uma vez que ja ndo se encontra em
prova, a partir desse momento, ndo podera ser-lhe prestado qualquer tipo de auxilio ao longo da
restante trilha.

As barreiras hordrias serao sempre tendo em conta a saida dos atletas nos abastecimentos e ndo
a sua entrada. O Juri de Prova vigiara a aplicacdo do presente regulamento, aceite pelo atleta
aquando do ato da sua inscricdo, e estardo legitimados a aplicar as penalizagdes previstas no
mesmo.

O Juri de Prova, constituido pelo diretor do evento, o representante da equipa de seguranca e de
um representante de entre os atletas, tém a responsabilidade de avaliar todas as reclamacgdes. Estas
devem ser resolvidas até 24 horas apds o término da prova e constar da Ata Final.
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VIOLAGAO DAS REGRAS DESCLASSIFICAGOES

N3o cumpra o presente regulamento

N3o complete a totalidade do percurso definido

Abandono voluntario de lixo

Danificar ou modificar o material colocado pela organizacao

N3o assisténcia a um outro participante em dificuldade

Auséncia de um elemento do equipamento obrigatodrio de seguranga

N3ao passar por um ponto de controlo

Desrespeite as indica¢goes dos elementos da organiza¢ao ou seus
colaboradores

Tenha alguma conduta antidesportiva

Provocar um acidente de forma voluntaria

Abandono da prova sem avisar a organizagao

(*) A organizacdo reserva a si o direito de negar ao atleta a sua participacdo em futuras edicdes.

2.15. Reclamagoes

Podem-se apresentar reclamacdes por escrito ao Juri de Prova.

Deverdo ser apresentadas o mais tardar até 2 horas apds a publicacdo online das classificaces por
prova, ou a conclusdo do participante na mesma. Estas sé serdo aceites depois de pago uma fianca
de 30€, que sé sera posteriormente reembolsada se o Juri de Prova considerar que a reclamacao é
justificada.

As reclamacgdes deverdao ser apresentadas por escrito e remetidas por email para o endereco
geral@utmarao.pt, devendo cumprir um tipo de formato minimo, onde se constara o seguinte:
Nome e apelido da pessoa que a realiza;

Numero do cartdo de cidad3do ou similar;

Nome(s) e apelido(s) do/a(s) afetado/a(s);

Numero(s) de dorsal(ais);

SituacOes que alegam.

YV VYVYY

2.16. Responsabilidade perante o atleta/participante

e Ainscricdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento.

e Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais,
morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.
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e Aorganizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo
de objetos e/ou valores dos participantes, elementos das suas equipas de apoio ou outros.

e Fica a organizagao, bem como quaisquer pessoas ou entidades envolvidas na organiza¢ao da
prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

e Durante a prova os atletas poderao efetuar ultrapassagens desde que as mesmas ndo coloquem
em risco a sua integridade e a dos seus concorrentes, tendo o cuidado de a sinalizar, devendo
manter sempre um afastamento de 2 metros do atleta a ser ultrapassado. Os atletas devem
facilitar a manobra de ultrapassagem, desviando-se o maximo possivel ou parando se
necessario.

2.17. Seguro desportivo
A organizac¢do contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizagdo deste tipo de provas. O
prémio do seguro estd incluido no valor da inscricdo, pelo que todos os participantes terdo apés
validacdo da sua inscricdo um seguro de acidentes pessoais durante a prova (1), conforme legislacdo
em vigor da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Dec. Lei 10/2009), com capitais minimos
obrigatorios:

» Morte ou Invalidez Permanente €30.363,38

» Despesas de Tratamento (2) €4.858,14
» Despesas de Funeral €2.429,07
Sujeito ao pagamento da franquia €75,00

(1) O capital da apdlice (n° de pessoas no mesmo local de risco / meio de transporte x capital por
pessoa) fica limitado a 7.000.000 €.

(2) Aplicar-se-a uma Franquia de 75,00 € por sinistro e pessoa segura, em Despesas de Tratamento e
Repatriamento.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos
participantes. A organizacdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais nao tomou
conhecimentos em tempo oportuno para efetivar a participagao ao seguro, normalmente até trés
dias ap6s a realizacdo da prova. O seguro funciona em regime de reembolso. A organizacao funciona
como intermedidria entre o sinistrado e a seguradora, e ndo assume os gastos do primeiro.

3. Inscrigoes

3.1. Processo de inscrigao (pagina web)

A inscricao sera feita através da pdgina stopandgo.com.pt. Serdo geradas referéncias automaticas,
mb way ou crédito para pagamento da inscricio no ULTRA TRAIL DO MARAO. Os participantes
receberdo um e-mail com os dados de pagamento e/ou a sua confirmag¢do. Aquando da sua inscrigdo
o atleta terd a possibilidade de na Area de Atleta solicitar a sua fatura até 72 horas apds o
pagamento. Em caso de necessidade contactar a organizacdo pelo endereco eletrdnico
geral@utmarao.pt.

3.2. Valores e periodos de inscrigdo
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As inscricdes online abrem em 1 de Outubro de 2023 e encerram a 3 de Marc¢o de 2024 ou quando
forem atingidos os limites de inscrigdo.

PERIODO

“
Promo (2) (3) 05.10.2023 | 15.10.2023 | 76 € 44 € 32€ 24 € 16 € 12 €

12 Fase (1) (3) ’ 16.10.2023 | 28.12.2023 | 95€ 55€ 40 € 30€ 20€ 15€

22 Fase (1) (3) 10.01.2024 | 18.02.2024 | 110€ 64 € 46 € 35€ 23 € 18 €

32 Fase (1) (3) 19.02.2024 | 14.03.2024 | 135€ 78 € 56 € 42 € 28 € 18 €

(1) Participar no ULTRA TRAIL DO MARAO traz agora mais algumas vantagens, vantagens essas que
ndo sdo cumulativas, quer para o atleta ja com histdrico, quer para os habitantes locais, devendo
o atleta contactar a organizacdo pelo endereco eletrdnico geral@utmarao.pt.
Assim:
a. Todo o atleta que ja tenha participado anteriormente em alguma edi¢do do ULTRA TRAIL
DO MARAO poder3 solicitar um voucher de desconto na sua taxa de inscricio mediante
o seu historico:
a. (com 1 participacdo) tera um desconto de 5%,

b. (com 2 participacdes) terd um desconto de 10%,
c. (com 3 ou mais participacées) tera um desconto de 15%.
b. O participante residente ou natural num dos municipios por onde percorre o ULTRA
TRAIL DO MARAO (Amarante, Vila Real, Mondim de Basto, Baido ou Santa Marta de
Penaguido) podera requerer um voucher de 10% de desconto na sua taxa de inscricao.

Para tal:
a. (se residente) deverd solicitar o comprovativo de residéncia nos servicos da
junta de freguesia local,
b. (se natural) solicitar o comprovativo de naturalidade junto dos servicos do
registo civil.

(2) Nesta dua fase ndo se podera aplicar o disposto na rubrica (1) do presente artigo 3.2.

(3) O participante poderd custear o valor da sua inscricdo em dois pagamentos iguais sem quaisquer

acréscimo de encargos somente para a corrida UTME 115K, sendo que, neste caso,
independentemente do momento em que iniciar o pagamento faseado, serd emitida
automaticamente uma nova referencia de pagamento em 20.01.2024 com o restante valor da
taxa de inscricdo em débito.
O participante ao optar por esta opc¢do de pagamento faseado, compromete-se, desde ja, ao seu
cumprimento de liquidagdo, no caso de incumprir em tempo oportuno (até 72 horas apds
receber a nova referéncia para pagamento), perdera todo o valor despendido anteriormente, e
nao serd reembolsado do mesmo.
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A emissdo das novas referéncias de pagamento faseado serd sempre enviada para o enderego
eletrénico que consta na sua Area de Atleta.

Limite de inscrigcdes:

UTME 115K: 500 participantes

UTM 60K: 500 participantes

TM 40K: 500 participantes

MTM 25K: 600 participantes

CTM 15K: 600 participantes

WALK 15K: 200 participantes

YVVVVYVYVYY

O limite de vagas por cada uma das corridas s6é mudara se a Organiza¢do entender estarem reunidas
todas as condicGes para o efeito. A partir de 31.01.2024 n3o estardao garantidas as ofertas
respetivas no Kit Atleta, pelo que s6 as inscrigoes validadas até 30.01.2024 o assegurarao.

3.3. Kit atleta

O valor de inscricdo incluird o que descrevemos na tabela abaixo.

No entanto, a organizacdo podera substituir algumas destas ofertas por outras similares.

A anulac¢do da inscricdo pelo atleta ou o ndo levantamento do kit Atleta no Secretariado até ao seu
fecho, implicara imediatamente a perda do mesmo.

UTME | UTM ™ MTM | TMC |  WALK
KIT ATLETA
15K | 60K 40 K 25K 15 K 15K

Dorsal

Training shirt oficial UTM

Training shirt oficial Walk

Seguro de acidentes pessoais

Abastecimentos

Prémio de finalista

Servigo de seguranga e socorro

Transfer para a Partida

Transporte para a ALDEIA UTM em caso
de desisténcia nos locais das barreiras
horarias

Banhos

Reforgo alimentar na Aldeia UTM

Diploma de finalista (descarregar online) v
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3.4. Garantia de inscri¢ao
A subscricdo da Garantia _de Inscricdo permitird ao atleta inscrito até 29.02.2024, em caso de
anulacdo, ser reembolsado da totalidade da sua taxa de inscricdo ou parte (ver artigo 3.6).

PERIODO

INiclO

FIM
01.10.2023 28.02.2024

3.5. Modifica¢ao da inscrigao

Um atleta inscrito a partir de 01.10.2023 pode modificar na sua Area de Atleta a sua inscricdo para
gualquer uma das outras corridas, sempre e quando existam vagas disponiveis e as inscricdes nao
estejam encerradas. Cada inscricdo é pessoal e intransmissivel, pelo que o atleta inscrito ndo

poderda solicitar a sua alteracdo para um outro participante. SO se aceitara a modificacdo da
inscricdo nas seguintes condicdes:

a. Paraum pedido de alteragao para uma corrida de distancia superior, serd cobrado ao atleta
a diferenca do valor de inscricdo na fase correspondente a essa ultima alteracao;

b. Para um pedido de alteracdo para uma corrida de distancia inferior ndo se procedera a
devolugdo de qualquer valor de inscrigdao. Exceto, se subscrita a Garantia de Inscricao. Nesse
caso, atleta seraressarcido da diferenca de valor da fase correspondente, devendo contactar
a organizacdo pelo endereco eletrénico geral@utmarao.pt.

3.6. Anulagao da inscrigao

Um atleta inscrito a partir de 01.10.2023 pode solicitar a anula¢do da sua inscricdo no caso de ndo
poder participar na prova, enviando a devida informacdo para geral@utmarao.pt. O atleta sera
oportunamente contactado pela mesma via e assim poder ser ressarcido na totalidade ou parte da
taxa da sua inscricdo. O prémio na subscricdo da Garantia de Inscricdao ndo sera contemplado no
valor reembolsado. A anulacdo da inscricdo pelo atleta acarreta a perda total do Kit Atleta. A
inscricdo nunca transitard para a edicdo seguinte. O reembolso, para o atleta, serd efetuado nas
seguintes condicdes:

a. quando subscrita a Garantia de Inscrigdo:

e Paraum pedido até 29.02.2024, serd devolvido 100% da taxa de inscricdo;

e Para um pedido a partir de 01.03.2024 até 13.03.2024 (limite 12:00h), receberd um
voucher com 70% da taxa de inscricdo para descontar na edi¢cdo de 2024. Este voucher
estara alojado e visivel na sua Area de Atleta, pronto a ser utilizado aquando da abertura
das inscricOes para a edicdo 2024, tendo o mesmo uma validade de 30 dias.

b. quando nao subscrita a Garantia de Inscricado:

e Em caso de impossibilidade de participar ou anulagdo da prova, ndo havera reembolso
de qualquer valor da taxa de inscricao nem transitara para a edicdao seguinte.
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3.7. Servigo de Transporte
Haverd varios transferes opcionais para facilitar a logistica aos atletas que ndo viajam em familia ou
grupo. O transfer fica assegurado no ato de inscricdo:
» 22 Margo 2024, 09:00 - Transfer do aeroporto do Porto para o centro de Amarante (cerca de
50 min.), custo de 25€; reserva no ato da inscrigao.
» 24 Margo 2024, 17:00 - Transfer do Parque do Ribeirinho, Amarante, para o aeroporto do
Porto (cerca de 50 min.), custo de 25€; reserva no ato da inscrigdo.

Se houver interessados em numero suficiente, a organiza¢ao poderad agilizar um transfer na quinta-
feira, 21.03.2024, do Porto para Amarante. Os interessados devem informar até 15.03.2024 para
geral@utmarao.pt.

O transporte dos atletas da Aldeia UTM para os locais das partidas UTME 115K, UTM 60K, TM 40K,
MTM 25K, MTC 15K e WALK 15K fica garantida com a valida¢ao da inscricao e nao tera qualquer
custo para o participante.

3.8. Levantamento do Kit Atleta

Por forma a agilizar uma maior comodidade para o atleta participante no Ultra Trail do Mardo, a
organizacdo, em colaboracdo com varios parceiros seus, podera oferecer a possibilidade aos atletas
de levantarem o seu Kit Atleta em varios espacos destes Ultimos. A anunciar oportunamente. Findo
o periodo estipulado, todos os kits atletas serdo recolhidos pela Organiza¢ao passando a estar
disponiveis no Secretariado do Evento até o seu fecho.

Estas opgdes estardo disponiveis oportunamente na Area do Atleta e a sua escolha é da inteira
responsabilidade do inscrito. Ao deslocar-se a estes espacos, o participante deve-se fazer
acompanhar de um documento de identificagdo. Se porventura, o atleta ndo dispor do seu dorsal a
partida (depois de atempadamente ja ter em sua posse o kit atleta), deverd em tempo oportuno,
dirigir-se ao Secretariado e solicitar novo dorsal, fazendo prova da sua validacdo de inscrigdo. Este
servico tera, no momento, um encargo para o atleta de 5€, e o seu anterior nimero de dorsal sera
imediatamente anulado.

O levantamento atempado do Kit Atleta implicara obrigatoriamente a impossibilidade de anulagado
da sua inscricdo.

O Kit Atleta estara disponivel para levantamento até ao fecho do Secretariado. Findo este, o atleta
perdera imediatamente o direito ao seu Kit Atleta.

3.9. Secretariado da prova
O Secretariado na Aldeia UTM tera os seguintes horarios de funcionamento:
(ver artigo 2.3)

Todos os participantes devem levantar o seu Kit Atleta nos dias e horarios previstos, para evitar
constrangimentos no Secretariado e facilitando o cumprimento das orientacdes implementadas.
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Devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo. A organizacdo nao facultara
alfinetes para os dorsais.

Contendo o Kit Atleta um item do material obrigatério na prova, o dorsal, o seu levantamento sé
serd possivel de ser entregue ao préprio atleta.

4. Classificagoes e prémios

4.1. Classificagoes

UTME UTM LY MTM TMC WALK
115K 60 K 40K 25K 15K 15K

v X X X X X
X v v v v X

CLASSIFICACOES

Geral

Sub - 23
18-22 anos

Seniores

23-39 anos

Veteranos |

40-49 anos

Veteranos i

50-59 anos

Veteranos lll

+ 60 anos

Equipas* v v v v v X

(*) As equipas serdo classificadas pelos seus trés melhores elementos, masculinos e femininos
separadamente (ndo sera feita classificacdo mista), e vence a que obtiver o menor nimero de
pontos. Cada ponto sera atribuido em funcdo da classificacdo geral dos seus elementos. Exemplo,
para um atleta que termine em 119, atribui-se 11 pontos.

Na eventualidade de algumas das corridas fazerem parte do circuito nacional da ATRP aplicar-se-ao
nas corridas integradas nos circuitos correspondentes os escaldes entdo previstos no regulamento
da ATRP, mas so para classificacdo, ndo para premiacgao.

Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escalGes usar-se-a a regra ATRP e sera
considerado o ano de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta terd a 31 de
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Outubro da corrente época competitiva. Ex: Um atleta que faz 40 anos em 31 de Outubro, serd
classificado no escaldao M40 durante todo ocircuito.

4.2. Prémios

A Cerimodnia de Entrega de Prémios decorrerd na Aldeia UTM, sito Parque do Ribeirinho, Amarante,
e terd o seu inicio (ver artigo 2.3). Se ausente, o atleta receberd o seu devido prémio assim que se
apresentar na zona da cerimdnia ou termine a sua prova. Na impossibilidade de se apresentar em
tempo oportuno, pode alguém em sua representagao recolher o respetivo prémio, mas nao lhe serd
dada a possibilidade de subir ao pdédio.

A entrega de prémios por categoria s6 acontecera com um nimero minimo de dez atletas presentes
nas respetivas categorias. Findo o evento ndo podera ser reclamado qualquer prémio.

5. Informacgoes

5.1. Como chegar
Podera consultar o local da Aldeia UTM em: utmarao.pt/como-chegar/

5.2. Mapa Interativo
Podera consultar toda a informacao dos percursos e locais do Ultra Trail do Mardo pelo nosso
Mapa Interativo.

6. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais (mesmo que
biodegradaveis), provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no
abastecimento mais préximo, ou transporta-los e, assim que possivel, deposita-los nos contentores
destinados para o efeito colocados em vdrios locais apropriados ao longo do percurso.

N3o abandonar lixo na natureza, respeitar a flora e a fauna, seguir estritamente o percurso
delineado e sem utilizar atalhos.

A Savagenatur Events® em articulagdo com a ADMT conscientes da sua responsabilidade no que
concerne a sustentabilidade das regides abarcadas e o impacto dai resultantes para o meio
ambiente, a chamada Pegada Ecoldgica, ira privilegiar toda a sua comunicacdo em formato digital
em vez de fisico (outdoors, flyers, papel), o mesmo no que respeita as medalhas e troféus (produtos
originais, personalizados e feitos com materiais eco-friendly, mais amigos do ambiente). Assim, a
SavageNatur Events® e a ADMT querem propor, a todos os que decidam inscrever-se nos seus
eventos, uma pequena contribuicdo de 5€ (opcional) para a compra de arvores autéctones. Em
conjunto com os parceiros locais que nos tém acompanhado ao longo dos ultimos anos, neste caso
o Conselho De Compartes dos Baldios de Ansides, a SavageNatur Events® e a ADMT, comprometem-
se, com os fundos angariados, a implementar acdes de plantacdo de arvores e reflorestacdo nas
areas geograficas onde desenvolvem a sua atividade. Estas a¢Oes serdo agendadas e levadas a cabo
pela SNE® seguindo as orientacdes destes parceiros locais que, melhor do que ninguém, conhecem
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a regido, as espécies e as alturas certas para fazer as plantacdes. Poderd o atleta associar-se a esta
iniciativa selecionando o extra “Compensac¢ao Ecolégica” no seu ato da inscricdo, e participar na
iniciativa que oportunamente a SNE® divulgara pelos seus canais de comunicagao.

7. Responsabilidade social

O apoio, ajuda e integragao social sao das maiores preocupagdes com que se depara nos dias de
hoje. Assim, a SavageNatur Events® e a ADMT enquanto entidades promotoras do ULTRA TRAIL
DO MARAO vao fomentar vdrias iniciativas com a Cercimarante, entidade crucial no apoio a
pessoa com deficiéncia mental na regido.

8. Direitos de imagem

Ao abrigo do Regime Geral de Protecdao de Dados (RGPD), a aceitacdo do presente regulamento
implica, obrigatoriamente, que o participante autorize os organizadores da prova e seus parceiros
oficiais a partilha e publicacdo dos seus dados pessoais necessarios ao evento, e o registo total ou
parcial da sua participacdo no mesmo, pressupde também a concordancia e difusdo da prova em
todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacao social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que
considere oportuno executar, assim como a utilizagdo dos dados do atleta para o mesmo receber
informacdo que a presente entidade promotora e os seus parceiros oficiais queiram Ihe enderecar,
e sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagcao econdmica.

9. Apoio e emergéncia
Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados essenciais aos
participantes que deles necessitem.

10.Alteragdo / cancelamento da prova

A organizac¢ado reserva-se ao direito de realizar as modifica¢des que considere necessarias com vista
a seguranca do atleta, dependendo das diferentes condicdes no momento, sobretudo condic¢des
meteoroldgicas adversas, assim como modificar os percursos, os horarios de desqualificacdo, a hora
de saida de cada corrida ou mesmo a suspensado ou cancelamento da prova, ou inclusive, desde que
o cancelamento seja decretado e/ou aconselhado pela protecédo civil ou instancias superiores.

Em caso de cancelamento sera aplicado o disposto no ponto 3.6.

11. Casos omissos

Os casos omissos do presente regulamento que ndo foram objeto de regulamentacdo ou de errada
interpretacao serdo resolvidos pela Organizacdo e cujas decisGes ndo havera recurso.

Toda a informagao disponivel em utmarao.pt.

Amarante, 5 de Setembro de 2023
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