MATERIAL OBRIGATORIO

Dorsal

Apito

Casaco impermeavel com capuz
Telemovel operacional

Manta de sobrevivéncia

Copo reutilizavel

Reserva de agua

Reserva alimentar de seguranca

Pack alimentagao (tigela e
talheres)

2 Frontais operacionais

Luz traseira vermelha

Camisola térmica de mangas
compridas

Banda elastica adesiva

Calgas impermeaveis

Luvas

Boné / Gorro

MATERIAL RECOMENDADO
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