ULTRA TRAIL ~
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Competicdo, material, classificacdo, penalizagcdes e reclamacoes

Para ca do Maréo, corre-se com o coragao.
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ESTRUTURA DO ANEXO

1. Percurso, tempos e controlos

2. Material obrigatério e apoio externo

3. Cronometragem, classificagdes e equipas
4. Infracdes e penalizagdes

5. Reclamacodes e decisao desportiva

O presente Anexo lll integra o Regulamento Geral UTM 2027. Nas matérias de competigdo, material,
classificacao, disciplina e reclamacdes prevalecem as suas normas especiais, sem afastar a lei

imperativa aplicavel.
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ARTIGO 1.° — PRINCIiPIOS COMPETITIVOS
O UTM é uma competicdo individual em autonomia parcial. Igualdade de tratamento, seguranca,
respeito pelo percurso e validade dos controlos sao principios essenciais.

Nenhum resultado desportivo se sobrepde a uma decisdo de seguranca ou autoridade competente.

Nas provas homologadas pela FPA, a competicdo observa igualmente as regras técnicas e competitivas
federativas aplicaveis a respetiva categoria de trail.

ARTIGO 2.°— PERCURSO OFICIAL
O atleta deve seguir o percurso determinado pela Organizacéo, respeitar marcacéao e instru¢cdes e passar
por todos os pontos de controlo aplicaveis.

Um desvio involuntario deve ser corrigido regressando, sempre que razoavelmente possivel, ao ponto
onde ocorreu o erro, sem cortar percurso para recuperar vantagem.

A ultrapassagem deve ser previamente sinalizada sempre que as condi¢cdes do terreno o aconselhem e
realizada sem criar risco para qualquer participante. O atleta alcangado deve facilitar a passagem logo
que exista local seguro para o efeito. E proibido bloquear deliberadamente a progressdo de outro
participante ou recusar, sem motivo de seguranga, uma oportunidade razoavel de ultrapassagem.

ARTIGO 3.° — TEMPOS LIMITE E BARREIRAS HORARIAS

PROVA TEMI°2002L7IMITE REGRA DA BARREIRA

UTME 120 km 32h A saida do abastecimento/posto
UTM 60 km 17 h A saida do abastecimento/posto
TM 40 km 10 h A saida do abastecimento/posto
MTM 25 km 6h A saida do abastecimento/posto
TMC 15 km 4h A saida do abastecimento/posto

As tabelas oficiais de passagem e barreiras horarias de cada prova concretizam, para a edigcdo de 2027,
os tempos e pontos de corte definidos neste artigo e integram a informagao operacional aplicavel ao
evento. A barreira é aferida a saida do abastecimento/posto. As tabelas podem ser ajustadas durante o
evento apenas por razdes de seguranga, meteorologia, determinacdo de autoridade, alteracdo de
percurso ou outra necessidade operacional relevante, mediante decisdo da Dire¢cdo de Prova e
comunicagao pelos meios disponiveis. Uma previsao de passagem de atleta ndo substitui nem antecipa
a barreira horaria oficial.
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ARTIGO 4.° — RETIRADA POR BARREIRA HORARIA
O atleta que nao esteja em condi¢des de sair do posto antes da barreira horaria é retirado da prova e
deve seguir as instru¢des de recolha.

Quando a retirada resulte da aplicacdo de uma barreira horaria, encerramento de setor, decisdo médica
ou ordem de seguranca, o atleta ndo pode prosseguir no setor em causa, ainda que declare fazé-lo fora
de competicdo, devendo cumprir as instrugdes da Organizagdo, da equipa médica ou da autoridade
competente.

ARTIGO 5.2 — PONTOS DE CONTROLO

Existem controlos eletrénicos, manuais ou de verificagcdo. Alguns podem nao ser previamente
divulgados. O atleta deve assegurar que apresenta dorsal/chip de forma compativel com a leitura e
cumprir a validagdo solicitada.

ARTIGO 6.° — MATERIAL OBRIGATORIO
A tabela seguinte define o nucleo-base de material aplicavel a cada prova.

Para efeitos da presente tabela:

* Cond. — Material condicionado: material que pode ser tornado obrigatério pela Organizagdo em
funcdo da meteorologia, do horario, de alteracdo do percurso ou de avaliagdo de risco, mediante
comunicacéao antes da partida da respetiva prova, sempre que tal seja operacionalmente possivel.

** Recom. — Material recomendado: material cujo transporte € aconselhado pela Organizacao por
razbes de seguranca, protegdo ou conforto do atleta, mas que ndo tem natureza obrigatdria, salvo
comunicacao expressa em contrario nos termos previstos para o material condicionado.

Dorsal visivel Sim Sim Sim Sim Sim
Apito Sim Sim Sim Sim Sim

Telemodvel operacional Sim Sim Sim Sim Sim

Manta térmica/sobrevivéncia

— dimensdo minima 140 x 200 cm Sim Sim Sim Sim Sim
Copo reutilizavel Sim Sim Sim Sim Sim
Reserva de agua 1L 1L 1L 0,5L 0,5L

Reserva alimentar de seguranga Sim Sim Sim Sim Recom.**
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Tigela/recipiente + talheres Recom.** Recom.**
Casaco impermeavel com capuz Sim Sim Cond.* Cond.* Cond.*
Frontal principal + reserva funcional 2 luzes 2 luzes Cond.* Cond.* Cond.*
Luz traseira vermelha Sim Recom.** Recom.** Recom.** Recom.**
Camisola térmica manga comprida Sim Sim Cond.* Cond.* Cond.*
Ligadura/banda eléstica adesiva Sim Sim Sim Sim Sim
Calgas impermeaveis Cond.* Cond.* Cond.* Cond.* Cond.*
Luvas + gorro/buff Cond.* Cond.* Cond.* Cond.* Cond.*

O dorsal deve permanecer integral, legivel e visivel durante toda a prova, colocado de forma a permitir a
sua leitura e identificacao pelos juizes, elementos da Organizagdao, cronometragem e equipas de
seguranca. E proibido recortar, reproduzir, alterar, substituir, manipular ou dobrar o dorsal de forma que
oculte ou prejudique a leitura do numero, chip, cédigos, elementos de seguranga ou demais informacgéao
obrigatdria nele constante.

O atleta deve transportar o material obrigatério durante todo o periodo em que este seja exigido.
Controlos podem ocorrer na partida, durante o percurso e na chegada.

A auséncia de material identificado como “Recom.” nao constitui, por si sé, infracdo regulamentar
ou fundamento para penalizagdo. O material identificado como “Cond.” apenas assume natureza
obrigatéria quando essa obrigatoriedade seja expressamente comunicada pela Organizacao nos
termos do presente artigo.

ARTIGO 7.° — QUALIDADE E ADEQUAGAO DO MATERIAL

O material deve estar funcional e adequado ao fim a que se destina. Quando for exigido impermeavel
técnico, a comunicacgéao oficial pode definir caracteristicas minimas de impermeabilidade, costuras e
capuz.

A lista-base n&o limita a responsabilidade do atleta de transportar outros itens que a sua condic¢do,
experiéncia e previsao razodvel tornem necessarios.

O vestuario e calgado utilizados em competicdo devem respeitar as regras FPA/World Athletics
aplicaveis, apresentar-se em condicdes adequadas e ndo podem tornar-se transparentes quando
molhados, quando tal seja vedado pela regulamentacgéao federativa.
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ARTIGO 8.° — AUSCULTADORES E DISPOSITIVOS AUDIO

E proibida a utilizacdo, durante o percurso, de auscultadores ou dispositivos que impecam ou reduzam
de forma relevante a percegéo dos sons ambientais, instrugdes da Organizagéo, avisos de seguranga ou
aproximacao de terceiros. Sdo admitidos dispositivos de conducao éssea ou tecnologia equivalente
desde que mantenham os ouvidos livres e permitam a percec¢do plena do ambiente envolvente, sem
prejuizo de determinacgao federativa ou de seguranga mais restritiva.

ARTIGO 9.© — BASTOES E EQUIPAMENTO RECEBIDO OU ENTREGUE

Quando o atleta inicia a prova com bastdes ou outro equipamento cuja troca seja restringida pela
comunicacao oficial, deve manté-lo consigo até local autorizado. Nao é permitido entregar ou receber
material fora de zona autorizada, salvo emergéncia ou determinagao da Organizacao.

ARTIGO 10.° — APOIO EXTERNO

A assisténcia externa apenas pode ser prestada nos postos ou zonas oficialmente autorizados e nos
limites definidos pela Organizagao e pela regulamentacao federativa aplicavel. O acompanhamento do
atleta ao longo do percurso, acompanhamento externo do atleta ou progressdo acompanhada por
pessoa ndo inscrita na prova é proibido, mesmo quando iniciado junto de uma zona de assisténcia, salvo
intervencédo de segurancga, socorro ou determinagédo da Organizagéo.

Quando a Organizagao autorize assisténcia pessoal, pode limitar a mesma a um unico assistente
credenciado por atleta e apenas nas provas e zonas previamente publicadas. O assistente deve respeitar
circulacao, lotacédo, higiene, seguranca e instrugcdes do responsavel do posto, podendo o acesso ser
temporariamente limitado ou suspenso. Os produtos disponibilizados no abastecimento destinam-se
aos atletas em prova e nao podem ser retirados pelo assistente para consumo préprio ou
armazenamento.

ARTIGO 11.°— CRONOMETRAGEM E RESULTADO OFICIAL
A classificagcdo baseia-se no sistema oficial de cronometragem e nos registos de controlo do evento.

Falha tecnolégica pode ser corrigida pela Organizagao quando existam elementos oficiais suficientes,
incluindo registos do servigo oficial de cronometragem, controlos manuais, video oficial, relatério de
posto ou outros registos operacionais. Dados pessoais de GPS podem servir como elemento auxiliar,
mas nao substituem por si sé a prova oficial.

ARTIGO 12.° — CLASSIFICAGOES INDIVIDUAIS E ESCALOES UTM

Em cada prova competitiva sdo elaboradas uma Classificagao Geral Masculina e uma Classificacao
Geral Feminina, determinadas pela ordem oficial de tempo/chegada.
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Para efeitos das classificacdes préoprias do Ultra Trail do Marao, a integracdo na Categoria Masculina ou
na Categoria Feminina é determinada pelo sexo biolégico a nascenga, sem prejuizo das normas
federativas imperativamente aplicaveis as provas homologadas ou integradas em competi¢des oficiais.

Em todas as classificagdes individuais € estabelecida uma ordem classificativa Unica e sequencial. A
chegada simultanea, voluntaria ou acordada, de dois ou mais atletas ndo confere direito a atribuicado da
mesma posicao classificativa.

Quando dois ou mais atletas apresentem o mesmo tempo oficial na resolugéo publicada, a ordem de
chegada é determinada através dos elementos oficiais disponiveis que permitam estabelecer a efetiva
ordem de passagem pela linha de meta, designadamente os registos do sistema oficial de
cronometragem, os registos de chegada e, quando existentes, imagem ou video oficial. Determinada a
ordem de chegada, sao atribuidas posi¢cdes sucessivas.

Nas provas abrangidas por regulamentacao federativa, esta regra aplica-se sem prejuizo das normas
técnicas federativas imperativamente aplicaveis.

Para efeitos das classificagdes proprias do Ultra Trail do Mardo, sdo considerados os seguintes escaloes,
separadamente nas categorias masculina e feminina:

Geral Masculina Ordem oficial de tempo/chegada
Geral Feminina Ordem oficial de tempo/chegada
Sub-23 18 @22 anos
Seniores 23 a 39 anos
Veteranos | 40 a49 anos
Veteranos I 50 a 59 anos
Veteranos llI 60 anos ou mais

Para efeitos de determinagéo do escaldo, considera-se a idade que o atleta tera em 30 de setembro de
2027, mantendo-se o mesmo escalao durante toda a época desportiva 2026/2027.

As classificacdes por escaldo do UTM constituem classificagdes proprias do evento e sdo independentes
das classificagbes que possam ser produzidas para efeitos federativos.

Sempre que uma prova ou distancia do UTM esteja homologada ou integrada em Campeonato, Taca,
Circuito, Ranking ou outra competi¢ao oficial da Federagcao Portuguesa de Atletismo, sera produzida,
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quando aplicavel, uma classificagcdo federativa auténoma, de acordo com os escaldes, critérios de
elegibilidade, filiagcdo e demais regras FPA em vigor para essa competicéo.

A existéncia de classificagcao federativa ndo altera, por si sd, os escaldes, classificacdes ou prémios
proprios do UTM, salvo disposigcao expressa do presente Regulamento ou obrigacao federativa aplicavel.

ARTIGO 13.° — CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
A classificacdo propria por equipas do UTM é apurada separadamente para equipas masculinas e
femininas e para cada prova competitiva.

Para ser classificada, uma equipa deve ter pelo menos trés atletas elegiveis classificados na mesma
prova e inscritos sob a mesma designacao de equipa.

Para efeitos da classificacao coletiva, sdo considerados os trés atletas da equipa melhor classificados
na classificacdo geral masculina ou feminina da respetiva prova. A cada atleta correspondem tantos
pontos quantos a sua posi¢cao na classificagdo geral oficial: 1 ponto ao 1.° classificado, 2 pontos ao
2.9, 3 pontos ao 3.° e assim sucessivamente.

A classificagdo da equipa corresponde a soma dos pontos dos seus trés melhores atletas. Vence a
equipa que obtenha o menor nimero total de pontos.

Nao é efetuada reordenacao da classificacdo individual para excluir atletas sem equipa ou atletas
pertencentes a outras equipas. A pontuacgao corresponde a posigcao efetivamente ocupada pelo atleta na
classificagao geral oficial.

Em caso de igualdade de pontos entre duas ou mais equipas, prevalece a equipa cujo terceiro atleta
pontuavel esteja melhor classificado.

Persistindo a igualdade, compara-se sucessivamente a classificagcdo do segundo e do primeiro atleta
pontudvel. Se ainda assim subsistir igualdade absoluta, prevalece a equipa com menor soma dos
tempos oficiais dos mesmos trés atletas.

A desclassificacdo ou DNF de um atleta exclui esse atleta do trio pontuavel, sendo considerado o atleta
elegivel seguinte da mesma equipa. A equipa apenas permanece classificada se conservar pelo menos
trés atletas elegiveis classificados.

Quando seja igualmente exigida uma classificagdo coletiva para efeitos federativos, esta é apurada
autonomamente segundo as regras FPA aplicaveis, ndo substituindo nem alterando a classificagao
prépria de equipas do UTM, salvo disposigcédo expressa em contrario.

ARTIGO 14.° — CONCLUSAO VALIDA DA PROVA, DNF, DQ E NEUTRALIZAGOES

Considera-se que concluiu validamente a prova o atleta que complete integralmente a respetiva prova,
dentro do tempo limite aplicavel, cumprindo o percurso, os pontos de controlo e as demais condigbes
regulamentares, sem desclassificagao.
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DNF (Did Not Finish) identifica abandono ou ndo conclusdo dentro das condi¢cdes validas. DQ identifica
desclassificagdo porinfragédo. PC identifica ponto de controlo.

Se um setor for neutralizado ou a prova alterada, a Diregao de Prova define o método classificativo mais
equitativo e tecnicamente verificavel, podendo anular segmento ou classificagao especifica quando nao
exista base fiavel para comparar todos os atletas.

ARTIGO 15.° — ANTIDOPAGEM E SUBSTANCIAS

E proibida a utilizagcdo de substadncias ou métodos proibidos pela regulamentagado antidopagem
aplicavel. A Organizagao coopera com entidades competentes e pode suspender provisoriamente
prémio ou validacao de resultado quando exista controlo ou processo oficialmente comunicado.

ARTIGO 16.° — PRINCIPIOS DISCIPLINARES
As sangbes devem ser proporcionais a gravidade, risco, vantagem competitiva, intengcdo quando
relevante, repeticao e possibilidade de correcéao.

A mesma situagcdo factual deve receber tratamento equivalente, sem favoritismo por estatuto,
patrocinador, equipa, nacionalidade ou classificacao.

ARTIGO 17.°© — TABELA DE PENALIZAGOES

INFRAGAO CONSEQUENCIA DE REFERENCIA

Atalho intencional ou corte significativo de DQ
percurso

Falha de PC sem prova suficiente de passagem
1 P P g DQ ou DNF, conforme natureza

valida

Continuar apoés a barreira horaria, retirada

- DQ e retirada imediata
meédica ou ordem de seguranca

30 minutos; em caso de reincidéncia, bloqueio
Bloqueio deliberado da progresséo ou recusa prolongado, vantagem competitiva relevante ou criagao
injustificada em facilitar ultrapassagem segura de risco para terceiros: 60 a 120 minutos ou DQ, conforme
a gravidade.

Falta de item critico de segurancga Impedimento de partida até corrigir ou DQ em prova

. L 30 a 60 min por item e obrigagao de corrigir;
Falta de outro item obrigatério o
Reincidéncia pode levar a DQ

Dorsal nao visivel, incorretamente colocado ou Adverténcia e obrigagao de corregdo imediata; 15 minutos
manipulado de forma corrigivel se ndo corrigido apds indicagcao da Organizagéao.
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INFRACAO CONSEQUENCIA DE REFERENCIA

Troca/cedéncia de dorsal, identidade falsa ou DQ; possibilidade de impedimento até 2 edicdes,
fraude de chip mediante decisdo fundamentada

Alteracéao, reproducéo, falsificagdo ou

manipulagao intencional do dorsal destinadaa DQ; quando exista fraude de identidade, aplica-se
impedir identificagao, controlo, igualmente o regime de cedéncia/fraude de dorsal.
cronometragem ou a obter vantagem

Obrigagao imediata de retirar; recusa ou reincidéncia:

Utilizacao de auscultadores/dispositivo audio SeE R e BO) e arad sa £ EEidhde &

roibido ~ . ..
P regulamentacao federativa aplicavel.
Apoio externo/acompanhamento externo do DQ
atleta fora de zona autorizada com vantagem
Conduta antidesportiva sem risco grave 30 a 120 min; DQ em caso grave/reincidente
Violéncia, ameacga, sabotagem, agressao ou DQ; possivelimpedimento de 1 a 3 edigdes e reporte a
risco deliberado a terceiros autoridade quando aplicavel

Recusa injustificada de auxiliar situagao

evidente de perigo quando seguro fazé-lo 302120 min ouDQ, conforme gravidade

Abandono de lixo deliberado, fogo/chama

proibida, dano ambiental intencional DQ; reporte a autoridade quando aplicavel

Abandono ndo comunicado que origine Registo disciplinar; possivel impedimento até 1 edigao
operagao de busca evitavel quando tenha originado operacgao de busca evitavel

Iltem critico é, designadamente, aquele cuja falta cria risco relevante nas condigbes concretas:
iluminagcdo em periodo noturno, impermeavel quando obrigatério, telemdvel quando exigido, manta
térmica, 4gua minima ou outro item expressamente qualificado como critico na comunicacéao oficial.

ARTIGO 18.° — PROVA E EVIDENCIA

Podem ser considerados: cronometragem oficial, controlos, imagens oficiais ou verificaveis, relatério da
equipa da Organizacdo, testemunhos consistentes, material recolhido e dados tecnoldgicos
tecnicamente fiaveis.

A sancao deve basear-se em elementos suficientes e identificaveis. Sempre que a decisdo nao seja
urgente, o atleta deve ter oportunidade de apresentar a sua versdo antes de sanc¢do grave ou
impedimento futuro.

ARTIGO 19.° — DECISAO IMEDIATA EM PROVA

Uma medida necessaria a seguranga, integridade do percurso ou igualdade competitiva pode ser
executada imediatamente. A fundamentagao sumaria pode ser formalizada posteriormente quando as
condigdes no terreno nao permitam fazé-lo de imediato.
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ARTIGO 20.° — RECLAMAGCOES DESPORTIVAS

O procedimento previsto no presente artigo regula as reclamacgdes internas do UTM. Nas matérias
sujeitas a ajuizamento ou protesto federativo FPA aplica-se o procedimento, competéncia, prazo e
decisao previstos na regulamentacao federativa aplicavel.

O atleta diretamente afetado pode apresentar reclamacédo escrita até 2 horas apds a publicagdo do
resultado provisério relevante ou, em matéria ocorrida em prova sem resultado associado, até 2 horas
apos a sua chegada ou retirada, consoante o que ocorrer primeiro de forma razoavel.

Nao é exigida caugédo para apresentar reclamacgao.

A reclamacdo deve identificar atleta, dorsal, decisdo ou facto contestado, fundamentos, pedido e
elementos de prova disponiveis.

ARTIGO 21.° — JURI DE PROVA
Quando exista juri, arbitro, delegado ou oficial técnico designado pela FPA para a matéria em causa,
prevalece a estrutura de ajuizamento federativa quanto as decisdes da sua competéncia.

O Juri é composto por trés elementos designados para a matéria: Diretor de Prova ou delegado;
responsavel técnico relevante (cronometragem, segurangca ou percurso); e um terceiro elemento
independente do incidente concreto.

Quem tenha intervencao pessoal direta na ocorréncia deve, quando possivel, ser substituido para
assegurar imparcialidade.

A decisdo é comunicada com fundamentagao sumaria tdo cedo quanto possivel e, em regra, no prazo de
24 horas apds o fecho da prova relevante.

ARTIGO 22.° — EFEITO E LIMITE DA DECISAO DESPORTIVA
A decisdo do Juri encerra a via interna desportiva do UTM e pode alterar classificacao, tempo,
penalizagdo ou prémio.

Esta definitividade é apenas desportiva e operacional e ndo elimina direitos legais, administrativos ou
judiciais que ndo possam ser afastados.

ARTIGO 23.° — IMPEDIMENTO DE FUTURAS EDICOES
O impedimento futuro s6 deve ser aplicado a fraude, violéncia, sabotagem, risco grave, assédio sério,
reincidéncia disciplinar ou incumprimento especialmente grave.

A decisdo deve ser escrita, indicar duracdo e fundamento e permitir ao interessado apresentar
observacdes antes de se tornar definitiva, salvo medida cautelar urgente.
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